
PAROLE
PER CRESCERE
Incontriamoci nel mondo

dei minori e degli adulti

un ciclo di incontri
dedicato all’adolescenza

Giovedì
9 novembre
ore 20.30
“Stare nell’occhio
del ciclone: emozioni, 
bisogni e cambiamenti 
dell’adolescente”

Una serata per approfondire 
e riflettere sui cambiamenti 
e sui nuovi bisogni di 
sviluppo che avvengono in 
adolescenza tra emozioni 
indomabili, relazioni 
altalenanti o conflittuali, 
la negoziazione costante 
alle richieste di autonomia 
e libertà e la fatica dei 
genitori nell’accompagnare 
i figli in questa fase di 
transizione verso l’età adulta. 
Si porrà infine attenzione 
ai rischi che in questa fase 
possono presentarsi come 
la sperimentazione di 
sostanze, l’isolamento o altri 
comportamenti a rischio.

R E L AT O R E :
Dott. Andrea Monculli
Educatore Professionale

Mercoledì
15 novembre
ore 20.30
“Il corpo che parla:
i disturbi del
comportamento alimentare 
in adolescenza”

Una serata di 
sensibilizzazione sul delicato 
e variegato mondo dei 
disturbi del comportamento 
alimentare che sempre più 
spesso insorgono in età 
adolescenziale. Gli obiettivi 
della serata saranno quelli 
di approfondire le diverse 
tipologie di disturbo del 
comportamento alimentare, 
comprenderne le dinamiche 
di insorgenza e soprattutto 
condividere delle indicazioni 
che possono essere utili 
per riconoscerne i segnali 
e poter così agire in ottica 
preventiva. Ci si confronterà 
inoltre sulla trasformazione 
fisica, ma soprattutto 
mentale, che alle volte 
disorienta e porta i ragazzi 
ad un rapporto sbagliato con 
il cibo.   

R E L AT O R E :
Dott. Gian Luigi Luxardi 
Psicologo Psicoterapeuta

Mercoledì
22 novembre
ore 20.30
“S.O.S. Autolesionismo
e adolescenti”

Sempre più spesso sentiamo 
parlare di autolesionismo 
ma che cosa si nasconde 
dietro a questo fenomeno 
che sempre di più attrae 
i giovanissimi? Che cosa 
vogliono comunicare con 
questi gesti? Nel corso della 
serata si porrà l’attenzione a 
questo tema che spaventa 
molto il mondo degli adulti, 
ai campanelli d’allarme che 
un genitore o un adulto di 
riferimento può cogliere e a 
come riuscire a supportare 
questi ragazzi aiutandoli a 
volersi bene.

R E L AT O R E :
Dott.ssa Elisabetta Mottino 
Psicologa Psicoterapeuta

GLI INCONTRI

SARANNO

AD ACCESSO LIBERO

E SI TERRANNO

PRESSO LA

SALA CONSILIARE

DEL COMUNE

DI POVOLETTO

IN LARGO MONS. 

CICUTTINI, N. 1.

Il Servizio Sociale dei Comuni del Torre
in collaborazione con il Comune di Povoletto
e con il Distretto Sanitario di Tarcento  ASUFC

PRESENTANO

Per informazioni e contatti: Athena: città della psicologia
Società Cooperativa Impresa Sociale,
Viale Giuseppe Tullio, 13 - 33100 Udine - info@athenacdp.com

athena
città della psicologia


